
Б Ж У

54-13з 100 1,3 4,5 7,7 76,2

111 250 2,69 2,84 14,14 104,75

54-9г 180 3,45 8,99 16,34 160,1
54-4м 100 18,25 17,4 16,43 295,2

859 200 0,2 0,2 22,3 110
пром 40 2,6 0,5 13,4 68,3
пром 50 3,8 0,4 24,6 117,2

920 32,29 34,83 114,91 931,75
604 30 2,25 2,94 22,32 125,1
859 200 0,2 0,2 22,3 110

230 2,45 3,14 44,62 235,1
1150 34,74 37,97 159,53 1166,85

МБОУ "Булановская СОШ им. И.И.Таранова"
День: среда

Неделя: первая

Сезон: весенний

Возрастная категория: с 12 лет и старше ОВЗ

№ рец.
Прием пищи, наименование 
блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества(г)

Обед

Салат из свеклы отварной

Суп с макаронными 
издельями

Итого за полдник

Энергетическа
я 
ценность(ккал
)

Котлета из говядины
Рагу из овощей

Итого за день

Полдник
Пряники

Компот из свежих плодов
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Компот из свежих плодов
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