
Б Ж У

19 100 1,2 10,1 9,5 124

204 250 6,18 3,3 14,65 113

54-4г 180 9,8 7,6 43,1 280,4

54-11р 100 13,9 7,4 6,3 147,2
648 200 0 0 15,3 49,6

7 50 3,25 0,6 1,31 90,5
8 50 3,07 1,07 20,9 107,2

930 37,4 30,07 111,06 911,9

604 30 2,25 2,94 22,32 125,1
868 200 0,04 0 24,76 94,2

230 2,29 2,94 47,08 219,3
1160 39,69 33,01 158,14 1131,2

Итого за полдник

Полдник
Итого за обед:

Энергетическая 
ценность(ккал)

Каша гречневая рассыпчатая
Рыба тушеная в томате с 
Кисель
Хлеб ржаной

МБОУ "Булановская СОШ им. И.И.Таранова"

Итого за день

День: четверг
Неделя: первая
Сезон: осенне - зимний
Возрастная категория: с 12 лет и старше ОВЗ

№ рец.
Прием пищи, наименование 
блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества(г)

Хлеб пшеничный

Обед
Салат из свежих помидоров

Суп рисовый с говядиной и 
томатной пастой (харчо)

Печенье
Компот из смеси сухофруктов
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