AeHb 1

Ce30H: neto

BospactHaa kateropua: c 7-11 net

AOKYMEHT NOANMCAH
SNEKTPOHHOWM NOANNCHLIO

Ceptucpmkat: 00FB970169FE83A3292C45424F1DDFEAT74
Bnapgeneu: EpoxuH Cepren Bacunebesund
HencteuteneH: ¢ 01.03.2024 po 25.05.2025

.
Ne Mpnem nuwm, Macca Muuiesble BeuwecTsa(r) JHepreTnyeckas
peu. [HammeHoBaHue 6atoga nopuum LEeHHOCTb(KKan)
b K C
3aBTpakK
Mnoapl An saroabl cBeXKME 100 0.4 0.4 9.8 47 10
847|(abnoko)
Kawa oBcAHaA repkynecosasn 200 8,16 9,84 35,6 264 0,5
174|mono4Han BA3Kan
15|KaKao ¢ mosioKOM 200 3,9 3,1 25,16 145 22,9
8|Xneb nweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
Utoro 3a 3aBTpak: 540 14,86 14,14 80,5 541,7 33,4
O6ep,
45|BuHerpeT oBOLLHOM 60 0,8 3,7 5,06 56,88 6,15
Cyn KapTodenbHbIi ¢
206|6060BbIMK 200 4,4 4,22 13,06 107,8 43,05
4|MNnoB. 13 NTULbI 210 20,3 17 35,69 377 1,01
859(KomnoT 13 cBexmnx nnoaos 180 0,18 0,18 20,07 99 0
7|Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|(Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
WUToro 3a o6ep, 740 32,38 26,28 95,86 810,58 50,21
WUtoro 3a aeHb 1280 47,24 40,42 185,5 1352,28 83,61




AeHb:2

Ce30H: neTo

Bo3spacTHasa Kateropusa: ¢ 7-11 net

an/IEN\ nuwn, HammeHoBaHune

Muwesble BelecTsa(r)

Ne peu, 603 Macca nopuuu E ” JHepreTuyeckas
3aBTpak LLeHHOCTb(KKan)
Kalua BA3Kas Mo/sio4vHas 13 puca
210 5,8 7,6 28,9 296 0
3|1 nweHa
HanuTtoK "BuTowkKa /lant" ¢
PU 10.86.10-038{BMTammnHamm co BKyCOmM 200 0 0 15 65 21,4
17840891-2024 |3eMNAHUKMK
Mnoapl A arogbl ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|(anenbcuH)
8(Xneb nweHnYHbINM 60 4,1 0,7 20,93 117 0
WToro 3a 3aBTpak: 570 10,3 8,7 74,63 525 31,4
Ob6ep,
Canat 13 cBeXNX NMOMUO0POB C
23(nykom 60 0,68 3,71 5,06 47,46 12,27
7|CBEKONIbHUK CO CMeTaHoM 200 7,06 8,85 24,06 176,57 0
136|0BoLLHOE pary ¢ MACOM 210 15,83 17,93 14,85 266,18 8,4
122|Kucenb 200 0 0 19,6 80
7[Xneb prkaHol 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
WUToro 3a o6ep 760 30,27 31,67 85,55 740,11 20,67
UTtoro 3a aeHb 1330 40,57 40,37 160,18 1265,11 52,07




[eHb:

3

Ce30H: neTo

Bo3pactHaa Kateropua: c 7-11 net

Muwesble BewecTsa(r)

Ne Mpuem nuwm, HammeHoBaHMe |Macca JHepreTMyecKkasn
peu. [bntoaa nopuum LeHHOCTb(KKan)
b
3aBsTpakKk
Mnogbl nan aroapbl cBexme 100 0,4 0,4 98 47 10
847|(6aHaH)
3anekaHKa 13 TBOpoOra co
150 27,84 18 32,4 279,6 0,74
469|cryweHHbIM MOJIOKOM
376|4ai1 c caxapom 200 0,2 0 14 28 0
7|Xneb pxaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8[(Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
UTtoro 3a 3aBTpaK: 540 35,14 19,58 78,18 524,5 10,74
O6ep,
Canat 13 cBeKbl C Kyparon u
32|ustomom 60 0,94 3,67 8,12 69,24 4,65
Cyn KapTodenbHbIit C
208 |MaKapOHHbIMM N34ENNAMMU 250 2,69 2,84 17,14 104,75 8,25
171|Kawa rpednHesas 150 4,8 0,17 10,4 152,42 0
lonybubl NEHUBbIE C COYCOM 90 783 5,04 11,25 12285 0
298| KpacHbIM OCHOBHbIM
KomnoT n3 cmecu
868|cyxodpyKToB 200 0,04 0 24,76 94,2 1,08
7|Xneb prxaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8(Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUroro 3a obep, 850 23,82 13,04 97,836 732,86 13,98
Utoro 3a aeHb 1390 58,96 32,62 176,016 1257,36 24,72




[eHb:4

Ce30H: neto

Bo3pactHaa Kateropma: c 7-11 net

Muuwesble BewecTBa(r)

Ne Mpunem nULM, HaMMmeHoBaHMe DHepreTnyeckan
Macca nopuum
peu. |6noaa LeHHOCTb(KKan)
b C
3asTpakKk
Mnoabl naAn aroapl ceexme
847|(76n0Ko) 100 0,4 0,4 9,8 47 10
Kawa nweHHaa mono4Hasn 200 74 88 352 249 6 0
185]»knakan
945|4ai c mosioKoM 200 1,4 1,6 16,4 86 0
8|Xneb nuweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
WUrtoro 3a 3aBTpak: 550 13,3 11,5 82,33 480,1 10
O6ep,
20|Canat 13 cBEXUX OrypLoB 60 0,4 3,6 1,4 40,4 5,7
LLin n3 cBerkelt KanycTbl ¢
187|kapTodenem 250 1,75 4,89 8,49 84,75 18,46
56|KapTodens oTBapHOi 150 2,89 4,23 16,17 144,4 21
Pbiba TyweHas B TomaTe C
100 15,4 8,72 7,26 166,67 3,35
486|osowamu
57|Cok ¢pyKTOBbIIA MU OBOLLHOM 200 1 0,2 20,2 92 4
7|Xne6 praHoii 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nuweHnYHbIM 60 4,92 0,84 25,116 117 0
UToro 3a obep, 860 28,96 22,96 79,686 717,62 52,51
WUToro 3a aeHb 1410 42,26 34,46 162,016 1197,72 62,51




AeHb: 5
Ce30H: neto

BospactHaa kateropua: c 7-11 net

Muuwesble BewecTsa(r)

Ne Mpuem NUwK, HammeHoBaHMe |Macca DHepreTnyeckasn
peu. |6nopa nopumm LeHHOCTb(KKan)
b C
3aBsTpak
Kawa A4yHeBana mo/ioyHasn 200 7.04 76 36,8 2456 0,5
176(Baskasn
Mnoapl nam arogbl ceexme 100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|(anenbcuH)
377[Yai c caxapom 1 AmoHom 200 4,51 114 7,71 57,33 3,67
7[Xneb prkaHol 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
WUrtoro 3a 3aBTpaK: 580 16,95 10,42 89,83 508,03 14,17
O6epg,
33|Canar u3 ceekbi 60 0,8 3,6 5,02 56,34 3,6
202|Cyn u3 oBoLemn 200 1,68 5,9 9,35 98,37 6,8
436|*apKoe no - gomawHemy 230 20,91 8,26 35,32 336,97 1,01
859|KomnoT 13 ceexknx nnoaos 180 0,18 0,18 20,07 99 0
7[Xneb prkaHol 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUToro 3a o6ep 770 31,09 19,26 95,926 780,08 11,41
UTtoro 3a aeHb 810 33,49 20,06 169,98 1288,11 25,58




AeHb: 6

Ce30H: neto

BospactHaa kateropua: c 7-11 net

Muwesble BewecTa(r)

Ne |Mpuem nuwn, Macca JHepreTuiecka
peu. |HaMmeHoBaHMe 6at0aa nopuum A
LLeHHOCTb(KKan)
B K
3asTpak
390|Kalwa maHHaa Mo104YHasA 250 7,8 7,63 37,13 198,3
TTNOABI Il ATOAbI CBEXRME
847|(6aHan) 100 0,4 04 9,8 47 10
951|Kode Ha monoke 200 1,4 2 22,4 116 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WToro 3a 3aBTpak: 610 14,52 10,87 94,446 478,3 10
O6ep,
45|BuHerpeT 0BOLWHOM 60 0,82 3,7 5,06 56,88 6,15
200|Cyn KapTodenbHblit 200 1,87 1,7 13,3 60,75 7,2
171|Kawa rpeyHeBas 150 4,8 0,17 10,4 152,42 0
296|MNTnua 3aneueHasn 90 17,65 14,58 4.7 221 0,02
122|Kuncenb 200 0 0 19,6 80 30
7[Xneb prkaHol 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUToro 3a o6ep 800 32,66 21,47 79,226 760,45 43,37
UTtoro 3a aeHb 37,58 22,31 173,672 1238,75 86,74




AeHb: 7
Ce30H: neTo

Bo3spacTHas Kateropusa: ¢ 7-11 net

Muwesble BelecTsa(r)

EEU. Mpuem nuwy, Macca DHepreTnyeckasn
HanMmeHoBaHWe batoaa nopummu LeHHOCTb(KKan)
B
3asTpak
Kawa BA3Kas Mo/io4YHas u3 210 5,8 7,6 28,9 296 0
3|puca u nweHa
959(Kakao ¢ mosioKkoMm 180 3,17 3,35 22,94 130,68 0
Mnoapl nAn arogbl cBexKme 100 0.4 0.4 98 47 10
847|(abnoko)
8|Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
Utoro 3a 3aBTpak: 540 13,47 12,05 82,57 571,18 10
O6ep,
OBoLyM HaTypanbHble 6
71|cBexue (orypeu) 60 1,2 0,48 2,76 25,2
bopub ¢ KanycTon u
200 1,45 3,9 100,2 82 8,23
170|kapTodenem
13|{FopoxoBas Kala 150 11,55 3,14 25,43 167,13 0
591|Fynaw 90 21,42 17,57 9,7 182,7 1,15
Komnot 13 cmecu
868|cyxodpyKToB 200 0,04 0 24,76 94,2 1,08
7|Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8[Xneb nweHnuHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUToro 3a o6ep 800 43,18 26,41 189,016 740,63 16,46
UTtoro 3a aeHb 850 47,28 27,11 271,586 1311,81 26,46




AeHb:

8

Ce30H: neTo

Bo3spacTHas Kateropusa: ¢ 7-11 net

Muuiesble BewecTBa(r) dHepreTu
Ne Mpunem nuwm, yeckas
Macca nopumu
pel. |HaumeHoBaHMWe batoga LeHHocTb(
b KKas)
3asTpak
Kalwa oBcaHanA repkyneoBas 200 6.5 78 28,48 264 0,4
174|mono4Han BA3Kan
377|Yalt c caxapom 1 IMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33 3,67
Mnoapbl unn Aroapl cBEXNE 100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|(anenbcuH)
8|(Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
Urtoro 3a 3aBTpaK: 560 16,33 10,18 71,106 485,33 14,07
O6epg,
Canat 13 cBexxunx
23|nomnaopos ¢ aykom 60 0,67 3,71 2,83 47,46 7,35
Cyn KapTtodenbHblii ¢
206|6060BbIMU 200 4,4 4,22 13,06 107,8 43,05
KoTnetbl pybneHblie 13
307 nTuubl 100 9,7 13,92 7,89 217,78| #CCbI/IKA!
IVIaRIPOHHEIE M3AE/ A
688|oTBapHbIE 180 5,52 4,52 26,45 202,14 0,06
57|Cok ¢dpyKTOBBIN MAK 200 1 0,2 20,2 92
7|Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUtoro 3a o6ep, 840 28,81 27,89 96,596 856,58 #CCbINIKA!
MUtoro 3a geHb 33,73 28,73 167,702 1341,91 #CCbINIKA!




AeHb:

Ce30H:

9

BeCeHHUM

Bo3spacTHas Kateropusa: ¢ 7-11 net

Muwesble BelecTsa(r)

Ne Mpuem nuwy, Macca DHepreTnyeckas
peu. |HaumeHoBaHue 6atoaa nopumm LeHHOCTb(KKan)
B K
3aBTpakKk
TTAOAbI N ATOAbI
847|cBexue (baHaH) 100 04 04 2.8 47 10
Kawa nweHHaa mono4yHasn 200 74 88 35,2 2496 0,43
185mnakasn
951|Kode Ha monoke 180 1,26 1,8 20,16 104,4 0
7|Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8[Xneb nweHnuHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
Urtoro 3a 3aBTpaK: 560 13,66 12,28 73,11 512,1 0,43
O6ep
Canart 13 cBeK/bl € 5,9
34|3eneHblM ropoLLKOM 60 0,99 2,5 4,9 46,26
Cyn KapTodebHblii ¢
MAKapPOHHbIMMU
208|nspennamm 200 2,15 2,27 13,7 83,8 6,6
230 20,91 8,26 35,32 336,97 5,61
436(*apkoe no - gomallHemy
122 |Kuncenb 200 0 0 19,6 80
7|Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8[Xneb nweHnuHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUToro 3a o6ep, 790 31,57 14,35 99,68 736,43 18,11
WUtoro 3a aeHb 33,97 15,15 172,79 1248,53 36,22




[eHb:

10

Ce30H: BeCeHHuit

BospactHasa Kateropumsa: ¢ 7-11 net

Mpuem nuwyn,

Muwesble BellecTsa(r)

Ne Macca JHepreTnyeckas
HaMMeHOoBaHue
peL. nopumm LeHHocTb(KKan)
bnona
b
3aBTpaK
Kawa pucosas
210 6,5 8,4 36,55 310,8 0,86
173|monouHan BA3Kasn
945|Yai c mosiokom 200 1,4 1,6 16,4 86 0
TTAOAB! /TN ATOAbI
847|cBexue (1610K0) 100 0,4 0,4 2.8 47 10
8|Xneb nweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
WUroro 3a 3aBTpak: 550 10,7 11,2 79,45 529,5 10,86
O6epg,
Osowm
HaTypa/bHble 6
71|cBexue (orypeu) 60 1,2 0,48 2,76 25,2
PacconbHUK 6,03
197|NeTepbyprckuii 200 1,6 4,08 13,54 97,4
321 Pary u3 OBOLU'el‘;l 150 2,75 11 14,4 165,99 8,6
637|MTnua oteapHasn 90 16,88 10,88 0 165 0
KomnoT un3 ceexux
859|nnogos 200 0,2 0,2 22,3 110
/| Xneb pxanoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8(Xneb nweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
WUToro 3a obep 780 27,63 27,92 70,75 721,69 20,63
Utoro 3a geHb 1330 30,03 28,72 141,5 1251,19 41,26




OeHb: 11
Ce30H: neTo

BospactHaa kateropua: c 7-11 net

Mpuem NULKM, HAMMEHOBaHKE Macca Muwiesble BelecTsa(r) dHepretn
Ne peu,
6noaa nopuun |b K Yy yeckas C
3asTpakKk LEeHHOCTb
Kawa oBcAHaA repKkynecosas 200 8,16 9,84 356 264 0
174|mono4vHana BA3KaA
377|4alt c caxapom M AMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33 3,67
Mnogbl nnn Aaroabl ceexue 100 0,4 0,4 9,8 a7 10
847|(anenbcuH)
8|Xneb niweHnyHbIN 60 4,1 0,7 20,93 117 0
Utoro 3a 3aBTpaK: 560 17,17 12,08 74,04 485,33 13,67
O6ep,
45|BuHerpeT oBOLWHOM 60 0,8 3,7 5,06 56,88 6,15
206|Cyn KapTodenbHbIN ¢ 6060BbIMM 200 4,4 4,22 13,06 107,8 43,05
4Mnos 13 NTULbI 210 20,3 17 35,69 377 1,01
859|KomnoT 13 ceexmx nnoaos 180 0,18 0,18 20,07 99 0
7|Xneb prkaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
Wtoro 3a o6ep 740 32,38 26,28 95,86 810,58 50,21
Wtoro 3a geHb 1300 49,55 38,36 185,5 1295,91 63,88




hAeHb: 12

Ce30H: neTo

BospactHaa Kateropua: c 7-11 net

Ne petl, Mprem nuLLn, Macca Muuesble BewecTaa(r) SHepreTny
HanmeHoBaHwue baoga nopuun |b K y ecKas
3aBTpaK
Mnoabl uau aroabl
847|cBexune(baHaH) 100 0,4 04 9,8 47 10
Kawa BA3Kas monoyHas 13 210 58 76 28,9 296 0
3|puca n nweHa
PL,
10.86.10-
038- Hanutok "Butowka flant" c 200 0 0 15 65 21,4
17840891-{BMTamMMHaMM CO BKYCOM
2024 3eMJIAHUKMK
8|Xneb nweHnYHbIM 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
WUrtoro 3a 3aBTpaK: 560 10,3 8,7 74,63 505,5 31,4
O6ep,
23|Canat 13 CBEXMX NOMNAO0POB 60 0,68 3,71 5,06 47,46 12,27
7|CBEKONIbHUK CO cMeTaHo 200 7,06 8,85 24,06 176,57 0
136|0OBoLHOE pary ¢ MACOM 210 15,83 17,93 14,85 266,18 8,4
122|Kuncenb 200 0 0 19,6 80 \
7[Xneb prkaHol 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIM 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
0[{WUToro 3a obegp, 760 30,27 31,67 85,55 740,11 20,67
0 Utoro 3a aeHb 1330 40,57 40,37 160,18 1265,11 52,07




AeHb 13

Ce30H: neto

Bo3pacTtHasa Kareropusa: c 7-11 net

Macca Muuwessble BellecTsa(r) dHepreTn
Ne peu. Mpuem NULWK, HAaMMeHOBaHuKe 6043
nopumn |b bt Yy yeckan C
3aBTpak
847|Mnoabl nnu aroapl ceexkue (1610K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 10
3aneKaHKa M3 TBOPOra CO CryLeHHbIM
269! MonokoM 150 27,84 18 32,4 279,6 0,74
376|4ai1 c caxapom 200 0,2 0 14 28 0
7|Xne6 prxaHon 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 50 2,4 0,8 16,7 97,5 0
Wtoro 3a 3aBTpak: 540 33,44 19,68 80,5 524,5 10,74
Ob6ep
32|Canat 13 CBEKJIbI C KYparomn n M3tomom 60 0,94 3,67 8,12 69,24 4,65
Cyn KapTodenbHbIN C MaKapOHHbIMU
208|u3pennamm 250 2,69 2,84 17,14 104,75 8,25
171|Kawa rpeyHeBas 150 4,8 0,17 10,4 152,42 0
298|Tonybupl NeHMBbIE C COYCOM KPaCHbIM a0 7,83 5,04 11,25 122,85 0
868|KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,04 0 24,76 94,2 1,08
7{Xneb pxaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
0[WToro 3a o6ep 850 23,82 13,04 97,836 732,86 13,98
O[{WUToro 3a aeHb 1390 58,96 32,62| 176,016( 1257,36 24,72




OdeHb: 14

Ce30H: neto

Bo3pactHaa kateropma: c 7-11 net

Ne peL, Mpnem nuwm, HammeHosaHue |Macca Muuiesble BewecTaa(r) DHepreTn
énoga nopunn |b b Yy yecKan C
3aBTpak
Kawa nweHHasa mosioyHan 200 7'4 8,8 35'2 249,6 0
185|»kunakKasn
Mnoabl nan aroapl ceexue
100 04 0,4 9,8 47 10
847|(anenbcuH)
377|Y4ai c caxapom 1 IMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33 3,67
7|Xneb praHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nuweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
Utoro 3a 3aBTpaK: 580 17,31 11,62 89,83 512,03 13,67
O6ep,
20|CanaTt 13 cBexmnx orypuos 60 0,4 3,6 1,4 40,4 5,7
1871 13 cBexKel KanycTbl C 250 1,75 4,89 8,49 84,75 18,46
56|KapTodens oTeapHoil 150 2,89 4,23 16,17 144,4 21
486|Pbiba TyweHas B TomaTe C 100 15,4 8,72 7,26 166,67 3,35
57|CoK ¢pyKTOBbLIN AN OBOLLHOWN 200 1 0,2 20,2 92 4
7(Xneb pxaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nuweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
0[WToro 3a obegp, 860 28,96 22,96 79,686 717,62 52,51
0|UToro 3a pgeHb 1410 42,26 34,46| 162,016 1197,72 62,51




AeHb: 15

Ce30H: nieto

Bo3pacTtHasa Kateropus: c 7-11 net

Ne pe, Mpyem NULLKN, HaumeHoBaHKe Macca Muwesble BewecTsa(r) dHepreTn
6ntoaa nopuuu b K yeckasn
3aBTpaK
176|Kawa ayHeBas MoN0OYHanA BA3KasA 200 7,04 7,6 36,8 245,6 0,5
951|Kode Ha monoke 200 1,4 2 22,4 116 0
100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|Nnogbl unun Arogpbl ceexkme(baHaH)
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUroro 3a 3aBTpak: 560 13,76 10,84 94,116 525,6 10,5
O6ep,
33|Canat u3 cBeKknbl 60 0,8 3,6 5,02 56,34 3,6
202|Cyn 13 oBolLLEeN 200 1,68 5,9 9,35 98,37 6,8
436|*apkoe no - gomalHemy 230 20,91 8,26 35,32 336,97 1,01
859|KomnoT 13 cBexunx Nnoaos 180 0,18 0,18 20,07 99
7[Xneb pxaHomn 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUToro 3a obep 770 31,09 19,26 95,926 780,08 11,41
WUrtoro 3a geHb 830 36,01 20,1 169,98 1305,68 21,91




AeHb: 16

Ce30H: nieTo

Bo3pacTtHasa Kateropumsa: ¢ 7-11 net

Ne pe, Mpuem nuwu, HaumeHoBaHMe |Macca Muwesble BelecTsa(r) SHepreTn
6ntoaa nopummn b K Yy yeckas C
3aBsTpakKk
390(Kawa maHHaa moao4YHas 250 7,8 7,63 37,13 198,3 0
Mnogbl UAK Aroabl CBEXME 100 0,4 0,4 98 47 10
847|(sbnoko)
951|Kode Ha monoke 200 1,4 2 22,4 116 0
8|Xneb nuweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
Wtoro 3a 3aBTpak: 610 14,52 10,87 94,446 478,3 10
O6epg,
45|BuHerpeT oBoOLHOM 60 0,82 3,7 5,06 56,88 6,15
200|Cyn KapTodenbHbIn 200 1,87 1,7 13,3 60,75 7,2
171|Kawa rpeyHeBasn 150 4,8 0,17 10,4 152,42 0
296|MNTrua 3aneueHan 90 17,65 14,58 4.7 221 0,02
122|Kucenb 200 0 0 19,6 80 30
7|Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nuweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
UTtoro 3a obep 800 32,66 21,47 79,226 760,45 43,37
Wtoro 3a aeHb 37,58 22,31 173,672 | 1238,75 86,74




AeHb: 17
Ce30H: nneTo

BospacTtHasa Kateropus: c 7-11 net

Ne peL, Mpvem NUWK, HaMmeHoBaHMe Macca Muuwesble BewecTsa(r) DHepreTn
6noaa nopumn |b K Y yeckas C
3aBTpaK
Kawa BA3Kaa Mosio4Hasa u3 puca u 210 5,8 76 289 296 0
3[(nweHa
377|4ait c caxapom 1 IMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33 3,67
TTNOABI /T ATOL,bI CBEXRWNE
847|((anenbcuH) 100 0,4 0,4 9,8 47 10
8(Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
Urtoro 3a 3aBTpak: 570 15,63 9,98 71,526 517,33 13,67
Obea
OBoLM HaTypasibHble CBEXKNE
71|(orypeu) 60 1,2 0,48 2,76 25,2 6
170(bopub c KanycToit n Kaptodpenem 200 1,45 3,9 100,2 82 8,23
13[TopoxoBas Kawa 150 11,55 3,14 25,43 167,13 0
591(Fynaw 90 21,42 17,57 9,7 182,7 1,15
868|KomnoT us cmecu cyxoppyKTos 200 0,04 0 24,76 94,2 1,08
7[Xneb paHo 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8(Xneb nweHnyHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUtoro 3a 0bep, 800 43,18 26,41 189,016 | 740,63 16,46
WToro 3a geHb 860 48,1 27,25 260,542 | 1257,96 30,13




AeHb: 18

Ce30H: BeceHHUM

BospacTtHasa Kateropus: c 7-11 net

Mpvem NUWK, HaMmeHoBaHMe Macca Muuwesble BewecTsa(r) SHepreTtu
NePel 6o 5 w Y C
aa nopuunu yeckas
3aBTpaK
847|Mnoapl nnu Aroabl ceexune (baHaH) 100 04 04 98 47 10
174(Kawa oBcAHaA repKyneosasn 200 6,5 7,8 28,48 264 0,4
951(Kode Ha monoke 180 1,26 1,8 20,16 104,4 0
7|Xneb pxaHom 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8(Xneb nweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
Utoro 3a 3aBTpak: 560 12,76 11,28 66,39 526,5 0,4
O6epg,
Canat 13 cBeXXnx NoOMmna0poB C
23|nykom 60 0,67 3,71 283 | 4746 | 7
206|Cyn KapTodenbHbI ¢ 6060BbIMMK 200 4,4 4,22 13,06 107,8 43,05
307 |KoTneTbl pybeHble 13 nTuubl 100 9,7 13,92 7,89 217,78| HH#HHEHH
688|MaKapoHHble N3aenna oTBapHble 180 5,52 4,52 26,45 202,14 0,06
57|CoK ¢pyKTOBbIM UM OBOLLHOM 200 1 0,2 20,2 92 4
7|Xneb pxaHow 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8{Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
0 Wtoro 3a obep, 840 28,81 27,89 96,596 856,58 | #it#itHiH#
0 WUroro 3a geHb 0 33,73 28,73 167,702 | 1341,91 | HiHtHiHH




AeHb: 19

Ce30H: neto

Bo3pactHaa Kateropma: c 7-11 net

Ne peLl, Mpunem nuwm, HammeHoBaHme |Macca Muuwesble BewecTaa(r) JHepreTtn
6noga nopuun |b K VY yeckasn
3aBTpak
Mnoabl nan aroapl ceexue 100 0,4 0.4 98 47 10
847|(sabnoko)
Kawa nweHHaa monoyHan
200 7,4 8,8 35,2 249,6 0,43
185|»kmakKan
376|Yan c caxapom 200 0,2 0 14 28 0
8|Xneb nuweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
7[Xneb praHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
Utoro 3a 3aBTpaK: 600 15,52 10,52 85,166 514 10,43
O6ep,
34(Canat n3 cBeK/bl C 3eN1€HbIM 60 0,99 2,5 4,9 46,26 4,65
208|Cyn kKapTodenbHbIl ¢ 200 2,15 2,27 13,7 83,8 8,25
436|*apkoe no - gomawHemy 230 20,91 8,26 35,32 336,97 0
122|Kncenob 200 0 0 19,6 80 0
7|Xneb pxaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 1,08
8|Xneb nuweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUToro 3a 06eg, 790 31,57 14,35 99,68 736,43 0
WUrtoro 3a aeHb 34,17 14,83 172,79 | 1250,43 13,98




AeHb: 20
Ce30H: BeCEeHHUI

BospactHaa Kateropua: c 7-11 net

Mprem nuLLn, Macca Muuesble BewecTaa(r) SHepreTn
Ne ped.
HanmeHoBaHue 6043 nopuun |b bt Yy yeckas C
3asTpakKk
Kawa pucosas mo/iouHas 210 6,5 8,4 36,55 | 3108 0,86
173|BA3Kan
945|Yain c MONOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0
Mnoapl nan arogbl ceexme
100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|(anenbcuH)
8|Xneb nweHnYHbIM 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
Wtoro 3a 3aBTpak: 550 10,7 11,2 79,45 529,5 10,86
O6epg,
71]0BoOLWWN HaTypasibHble 60 1,2 0,48 2,76 25,2 6
197|PacconbHuK MeTepbyprckuii 200 1,6 4,08 13,54 97,4 6,03
321|Pary 13 oBouyel 150 2,75 11 14,4 165,99 8,6
637|MNTnua oTBapHaA 90 16,88 10,88 0 165 0
859(KomnoT 13 ceexknx nnoaos 200 0,2 0,2 22,3 110 0
7|Xneb pkaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8(Xneb nweHnYHbIM 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
WUToro 3a o6ep 780 27,63 27,92 70,75 721,69 20,63
WUrtoro 3a AeHb 1330 30,03 28,72 141,5 1251,19 41,26




AeHb: 21

Ce30H: n1eTo

BospacTtHasa kateropmsa: c 7-11 net

Ne pel. Mpuem nuwm, HaumeHosaHne [Macca Muuwesble BewlecTsa(r) JHepreTnyec
6at0aa nopuuu b K Yy KaAa
3aBTpak LEHHOCTb(KK
Mnogbl unn Aroabl ceexme 100 0,4 0.4 9,8 47 10
847|(6aHa)
174(Kawa oBcAHaA repKynecosas 200 8,16 9,84 35,6 264 0,5
15|Kakao c monokom 200 3,9 3,1 25,16 145 22,9
8(Xneb nweHn4HbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
Utoro 3a 3aBTpak: 540 14,86 14,14 80,5 541,7 33,4
O6ep
45|BuHerpeT OBOLLHOM 60 0,8 3,7 5,06 56,88 6,15
206|Cyn KapTodenbHbIn ¢ 200 4,4 4,22 13,06 107,8 43,05
4|MNnos 13 NTULbl 210 20,3 17 35,69 377 1,01
859(KomnoT n3 ceexmx nnoaos 180 0,18 0,18 20,07 99 0
7[Xneb pxaHow 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8{Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
WUtoro 3a obep, 740 32,38 26,28 95,86 810,58 50,21
UTtoro 3a geHb 1280 47,24 40,42 185,5 1352,28 83,61
UToro 3a 21 aHelr 38,5 43,17 186,12 1282,67
UTtoro 3a21 gHen 12,00%| 30,29% 58,04%

McTouHuK: COOpHMK peLenTyp Ha NPoAyKuMio Ana obyyarowmxcsa Bo Bcex 0bpasoBaTesibHbIX yupexaeHusx. / MNog

pea. M.N.MorunbHoro, n B.A.TytenbaHa. — M.: e/in npuHT, 2011.
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