AeHb: 1

Ce30H: neTo

Bo3spacTHana Kateropua: c 12 neT 1 cTapuwe

AOKYMEHT MOANMnNCAH
QNEKTPOHHOW NOANNCKIO

Ceptndukat: 00FB970169FE83A3292C45424F1DDFEA74
Bnapgeneu: EpoxuH Cepren Bacunbesny
HencteuteneH: ¢ 01.03.2024 oo 25.05.2025

.
DHepreTunye
Ne Mpuem nuwm, HammeHoBaHme |Macca Muwesble BelecTBa(r) CKaA
peu. [6nopa nopumm LEeHHOCTb(K
B X Kan) C
3asTpak
Mnoabl MK Aroabl cBeXxue 100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|(abnoko)
Kawa oBcAHasA repkynecosasn 210 816 9,84 356 264 0,5
174|monoyHan BA3Kan
15|KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,9 3,1 25,16 145 22,9
8|Xneb nweHnYHbIN 60 2,4 0,8 16,7 117 0
Utoro 3a 3aBTpak: 570 14,86 14,14 80,5 573 33,4
O6epg,
45|BuHerpeT oBOLLHOM 100 1,36 6,18 8,44 94,8 10,25
Cyn KapTodenbHbIi ¢
206|6060BbIMK 250 5,49 5,28 16,33 134,75 53,81
4{MnoB 13 NTULbI 210 20,3 17 35,69 377 1,01
859(KomnoT 13 cBexmnx nnoaos 200 0,2 0,2 22,3 110 0
7|Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|(Xneb nuweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
WUToro 3a o6ep 850 34,05 29,84 104,74 886,45 65,07
UTtoro 3a aeHb 48,91 43,98 185,5 1459,45 98,47




AeHb: 2

Ce30H: neto

Bo3pacTHaa Kateropma: c 121eT u cTapuwe

Ne peu, Mpuem NUWM, HaMMeHoBaHMe Macca Muwesble BelecTBa(r)
6043 nopumu 5 ™ HepreTuyeckan |c
3aBTpaK LLeHHOCTb(KKan)
Kawa BA3Kasa Mos04YHasA 13 puca
210 5,8 7,6 28,9 296 0
3(v nweHa
PL, 10.86.10
038- HanuTtok "ButowkKa Jlant" c 200 0 0 15 65 21,4
17840891- [BMTamMHaMM CO BKyCOM
2024 3eMNAHUKMU
Mnoapbl nam arogpbl
100 0,4 04 9,8 47 10
847|cBexune(anenbcuH)
7[Xneb prkaHol 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb niweHNYHbiI 60 4,1 0,7 20,93 117 0
WUrtoro 3a 3aBTpaK: 610 12,9 9,18 75,68 597,4 31,4
O6ep,
Canat U3 CBEXUX NOMUOOPOB C
23[(nykom 100 1,13 6,19 4,72 79,1 20,42
7|CBeKoNbHMK CO cMeTaHOM 250 8,82 11,06 30,08 220,71 0
136|0BoLLHOE pary ¢ MACOM 210 15,83 17,93 14,85 266,18 8,4
122|Kuncenb 200 0 0 19,6 80 30
7[Xneb prkaHoli 50 2,6 0,48 1,05 90,5 0
8|Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
UTtoro 3a 06ep, 860 32,48 36,36 91,23 833,99 58,82
WUrtoro 3a aeHb 45,38 45,54 166,91 1431,39 90,22




[eHb:

3

Ce30H: neto

Bo3pacTHasa KaTteropma: c 12n1eT 1 cTapwe

Muuiesble BelecTsa(r) JHepreTnyecka
Neo Mpuem Nuwy, Macca A
peu. |HaMmeHoBaHWe 6at0aa nopuunu LEeHHOCTb(KKan
b K )
3aBTpak
Mnoabl nan aroapl
847 |cBexkne(baHaH) 100 0,4 0,4 98 47 10
3aneKaHKa 13 TBOpora co
150 27,84 18 32,4 279,6 0,74
469|cryweHHbIM MOJIOKOM
376[4ait c caxapom 200 0,2 0 14 28 0
7|Xne6 pxanoii 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nuweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUrtoro 3a 3aBTpak: 550 35,96 19,72 82,366 544 10,74
O6ep,
CanaT 13 CBEK/Ibl C Kyparoi
32(u nstomom 100 1,56 6,12 13,54 115,4 7,752
Cyn KapTodenbHbIn ¢
MaKapOHHbIMMU
208|usgennamm 250 2,69 2,84 17,14 104,75 8,25
171|Kawa rpeyHesasn 180 5,76 0,21 35,35 182,9 0
298|Fonybupbl neHuBbIe 100 8,7 5,6 12,5 136,5 0
KomnoT ns cmecu
868|cyxodpyKToB 200 0,04 0 24,76 94,2 1,08
7|Xne6 praHoii 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUToro 3a 06epg, 930 26,27 16,09 129,456 823,15 17,082
Utoro 3a geHb 62,23 35,81 211,822 1367,15 27,822




AeHb: 4

Ce30H: neto

BospacTHaa Kateropua: c 12 net 1 cTapue

Muuiesble BeuwecTsa(r) SHepreTuny
Ne Mpuem NUWKM, HaMmeHoOBaHME Macca eckan
peu. |6noaa nopumu LEeHHOCTb(K
b Kan)
3aBTpakKk
TThoapl UAn aroabl CBEXKME
847|(s6n10K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 10
210 7,4 8,8 35,2 262,08 0,43
185|Kawa nweHHaa Moao4YHas Kuakas
945|4ai c monokom 200 14 16 16,4 86 0
7|Xneb pxkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnyHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
Urtoro 3a 3aBTpakK: 600 15,9 11,98 83,38 564,98 10,43
O6ep,
20|Canat 13 CBeXunX orypLos 100 0,76 6,09 2,38 67,3 9,5
LLL1 13 cBexxen KanycTbl C
187|kapTodenem 300 1,75 4,89 8,49 101,7 18,46
56|KapTodens oTBapHO# 180 2,89 4,23 16,17 173,2 21
486(|Pbiba TylweHan B TomaTe € 120 15,4 8,72 7,26 200,01 3,35
57(Cok dpyKTOBbI MAN OBOLLHOM 200 1 0,2 20,2 92 4
7|Xneb prkaHoit 50 2,6 0,48 1,05 90,5 0
8|(Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUToro 3a o6ep, 1010 29,32 25,45 80,666 841,71 56,31
WUtoro 3a aeHb 1610 45,22 37,43 164,046 1406,69 66,74




AeHb: 5

Ce30H:

neTto

BospacTHaa Kateropua: c 12 net 1 cTapue

Muuwesble BewecTsa(r)

JHepreTnyec
Ne Mpuem nuww, Kan
Macca nopumu
peu. |HaumeHoBaHMe 6at0aa LLeHHOCTb(KK
E W an)
3aBsTpak
Kawa A4YHeBasA mosioYHasA 200 7.04 76 36,8 2456 0,5
176|Baskasn
Mnoapl nam arogpbl
100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|cBexue(anenbcuH)
377|4ain c caxapom 1 IMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33 3,67
7[Xneb prkaHol 50 2,6 0,48 1,05 90,5 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 2,4 0,8 16,7 117 0
WUrtoro 3a 3aBTpaK: 610 16,95 10,42 89,83 557,43 14,17
O6epg,
33|Canat n3 cBeKknbl 100 1,43 6,08 8,37 93,9 6
202|Cyn u3 oBoLemn 250 2,1 7,48 11,69 122,96 8,5
436|*apKoe no - gomawHemy 230 20,91 8,26 35,32 336,97 5,61
859|KomnoT n3 ceexknx nnoaos 200 0,2 0,2 22,3 110
7[Xneb prkaHol 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUtoro 3a 06eg, 880 32,16 23,34 103,846 853,23 20,11
UTtoro 3a aeHb 940 34,56 24,14 169,98 1410,66 34,28




AeHb: 6

Ce30H: neto

BospacTHaa Kateropua: c 12 net 1 cTapue

Muwesble BelecTsa(r) JHepreTunye
Ne |Mpuem nuwm, Macca CKan
peu. |HaMmeHoBaHMe 6at04a nopuum LLeHHOCTb(K
b b Kan)
3aBsTpak
390|Kawa maHHaa Mo1I04YHasA 250 7,8 7,63 37,13 198,3
951|Kode Ha monoke 200 1,4 2 22,4 116 0
Mnoapl nam arogpbl
847|cBexune(baHaH) 100 0,4 0,4 98 47 10
7[Xneb prkaHol 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WToro 3a 3aBTpak: 650 17,12 11,35 95,496 550,7 10
O6epg,
45|BuHerpeT 0BOLWHOM 100 1,36 6,18 8,44 94,8 10,25
200|Cyn KapTodenbHblit 250 2,34 2,83 16,64 101,25 12
171|Kawa rpeyHeBas 180 5,76 0,21 35,35 182,9 0
296|MTtMua 3aneugeHasn 100 19,6 16,2 5,2 245,5 0,02
122|Kucenb 200 0 0 19,6 80 30
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUToro 3a o6ep 890 33,98 26,26 110,346 821,45 52,27
UTtoro 3a aeHb 950 38,9 27,1 205,842 1372,15 104,54




AeHb: 7

Ce30H: neto

BospacTHaa Kateropua: c 12 net 1 cTapue

No Muuwesble BewecTsa(r) SHepretu
pell Mpnem nuwm, Macca yecKas
HanmeHoBaHWe batoaa nopuum LeHHocTb(
b K KKasn)
3aBTpakK
Kawa BA3Kas Mo/io4YHas u3 210 58 76 28.9 296 0
3|puca n nweHa
959(Kakao ¢ mo/siIoKoOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0
TThoapl UAn aroabl CBEXKME
847|(s6n10K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 10
8|(Xneb nuweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
Urtoro 3a 3aBTpaK: 560 13,82 12,42 85,12 585,7 10
O6ep,
OBoOLLM HaTypanbHble
71|cBexue (orypeu) 100 2 0,8 4,6 42 10
BoplLub C KanycTom u
250 1,81 4,91 125,25 102,5 10,29
170|KkapTodenem
13|{FopoxoBas Kawa 180 13,86 3,77 30,52 200,56 0
591|Fynauw 100 23,8 19,52 10,74 203 1,28
Komnot 13 cmecun
868|cyxodpyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 1,08
7|Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUtoro 3a o6ep 930 49,03 30,32 222,036 831,66 22,65
WUrtoro 3a aeHb 53,13 31,02 307,156 | 1417,36 32,65




AeHb: 8

Ce30H: nneto

Bo3pacTHaA KaTeropusa: ¢ 12 net 1 cTapue

Muwesble BewecTsa(r)

Ne Mpuem nuwm, Macca DHepreTMyeckas
pel. |HaumeHoBaHue batoga nopumm LEeHHOCTb(KKan)
b
3aBTpaK
Kawa oBcAHaA repkyneosas 250 8,16 9,84 35,6 330 0,5
174(mono4vHan Ba3Kas
. 200 4,51 1,14 7,71 57,33 3,67
377|4an c caxapom U IMMOHOM
Mnogbl nnn Arogbl
100 0,4 0,4 9,8 47 10
847 |cBexune(anenbcuH)
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WToro 3a 3aBTpak: 610 17,99 12,22 78,226 551,33 14,17
O6ep,
Canart 13 cBeXxunx
23| nomuaopos ¢ nykom 100 1,13 6,19 4,72 79,1 12,25
Cyn KapTodenbHbIl ¢
206|6060BbIMM 250 5,49 5,28 16,33 134,75 53,81
Kotnerel pybnenbie u3 100 9,7 13,92 7,89 217,78 0,26
307 |nTnupl
MakapoHHble usAenms 180 5,52 4,52 26,45 202,14 0
688|oTBapHbIe
57(CoK dpyKTOBBIV MK 200 1 0,2 20,2 92 4
7|Xne6 psraroit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUToro 3a ob6ep, 930 30,36 31,43 101,756 915,17 70,32
WUToro 3a geHb 35,28 32,27 179,982 1466,5 84,49




AeHb:

Ce30H:

9

NneTo

BospacTHaa Kateropua: c 12 net 1 cTapue

Muwesble BelecTsa(r) dHepreTu
Neo Mpnem nuwm, Macca yecKas
peu. |HaMmeHoBaHue 6atoaa nopumm LeHHocTb(
b KKan)
3aBTpakK
Mnoabl Unn aroapl cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|(6aHaH)
Kawa nweHHas mosioyHas 250 93 11 44 312 0,54
185(knakas
951|Kode Ha monoke 200 1,4 2 22,4 116 0
7|Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
Utoro 3a 3aBTpak: 630 15,7 14,68 84,15 586,1 0,54
O6ep,
Canat 13 CBEK/bl C 3e/IeHbIM 9,8
34(ropowkom 100 1,66 4,18 8,19 77,1
Cyn KapTtodenbHblii ¢
208 maKapOHHbIMMK N3LeNUAMU 300 2,69 2,84 17,14 125,7 8,25
436/|¥apkoe no - fomaLHemy 230 20,91 8,26 35,32 336,97 5,61
122|Kncenb 200 0 0 19,6 80
7|Xneb prkaHoit 50 2,6 0,48 1,05 90,5 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
UTtoro 3a 06ep, 940 32,78 16,6 106,416 827,27 23,66
WUToro 3a aeHb 1570 35,18 17,4 1413,37 47,32




AeHb: 10

Ce30H: nervo

BospacTHaa Kateropua: c 12 net 1 cTapue

Muuiesble BewecTsa(r) dHepreTn
Neo Mpnem nuwm, Macca yecKas
peu. |HaumeHoBaHMe 6at04a |nopuun ueHHocTb(
b K KKan)
3aBTpakKk
42|Cbip (nopumsamm) 10 4,64 5,9 0 36,4 0,07
Kawa pucosas
173|monounas saskas 250 7,76 10 43,52 370 0,86
945|4ain c monokom 200 1,4 1,6 16,4 86 0
7|Xneb prkaHoit 50 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
Utoro 3a 3aBTpak: 550 18,8 18,78 77,67 650,5 0,86
O6ep,
OBoLWM HaTypanbHble 10
71|cBexue (orypeu) 100 2 0,8 4,6 42
PacconbHuK
197|NeTepbyprckuii 250 2 5,11 16,93 121,75 7,54
321|Pary us oBoueit 180 2,75 13,2 17,33 199,2 10,4
637|MNTnua oTBapHan 100 18,75 12,1 0 183,33 0
KomnoT 13 ceexux
859(nnopnos 200 0,2 0,2 22,3 110 0
,|Xne6 pxaroii 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 2,4 0,8 16,7 117 0
UTtoro 3a 06ep, 930 30,7 32,69 78,91 845,68 27,94
Utoro 3a aeHb 1480 33,1 33,49 157,82 1496,18 55,88




AeHb: 11

Ce30H: n1eTo

Bo3spacTtHaa Kateropma: c 12neT u cTapuie

Mpuem nNUwM, HaMMeHOBaHUe Macca Muuwesble BellecTsa(r) DHepreTtn
Nepel 6o 5 w Y C
JiF] nopumu yecKas
3aBTpak
Mnoabl UNK Aro4bl CBEXMUE 100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|(sbnoko)
174|Kawa oBcAHaA repKynecosasn 210 8,16 9,84 35,6 264 0,5
15|Kakao c mosiokom 200 3,9 3,1 25,16 145 22,9
8(Xneb nweHnYHbIN 50 2,4 0,8 16,7 117 0
Urtoro 3a 3aBTpak: 560 14,86 14,14 80,5 573 33,4
O6ep,
45|BuHerpeT 0BOLLHOM 100 1,36 6,18 8,44 94,8 10,25
206|Cyn KapTodenbHbI ¢ 6060BbIMMK 250 5,49 5,28 16,33 134,75 53,81
4|MNnos 13 NTULbl 210 20,3 17 35,69 377 1,01
859(KomnoT 13 ceexumx nnoaos 200 0,2 0,2 22,3 110 0
7(Xneb paHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8(Xneb nweHn4HbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
WUtoro 3a o6ep, 850 34,05 29,84 104,74 886,45 65,07
Utoro 3a geHb 48,91 43,98 185,5 1459,45 98,47




[AeHb: 12

Ce30H: neto

Bo3spacTHaA Kateropusa: ¢ 12 neT u cTaplue

Mprvem nuwn, HammeHoBaHue Macca Muuwesble BewecTBa(r) SHepreTH
Ne peu,.
6noaa nopumun (B b Y yeckas C
3aBTpak LeHHoCTb(
3|Kawa BA3Kaa mosnoYHaA us pmca m 210 5,8 7,6 28,9 296 0
HanuTok "BuTtowwKa Mlant" c
PL. 10.86.10-038- BUTaMMHAMM CO BKYCOM 200 0 0 15 65 21,4
17840891-2024 3eMNAHUKMN
Mnoabl Unu Aroabl cBEXME
100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|(anenbcuH)
7{Xneb pxaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8(Xneb nweHmnYHbIN 60 4,1 0,7 20,93 117 0
Wtoro 3a 3aBTpak: 610 12,9 9,18 75,68 597,4 31,4
O6ep
Canat U3 ceeXux NnomMmmMaopos c
23(nykom 100 1,13 6,19 4,72 79,1 20,42
7|CBEKO/IbHUK CO CMeTaHoM 250 8,82 11,06 30,08 220,71 0
136|0OBowHOE pary c macom 210 15,83 17,93 14,85 266,18 8,4
122|Kucenb 200 0 0 19,6 80 30
7{Xneb pxkaHoi 50 2,6 0,48 1,05 90,5 0
8|Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
WUToro 3a o6ep, 860 32,48 36,36 91,23 833,99 58,82
Utoro 3a geHb 45,38 45,54 166,91 1431,39 90,22




heHb: 13

Ce30H: neTo

Bo3pactHas Kateropusa: ¢ 12 net u ctapuie

Mprem nuLLn, Macca Muuesble BewecTsa(r) DHepreTtn
Ne ped.
HanmeHoBaHue 6043 nopuun |b K Yy yeckasn C
3asTpakKk
lMnoabl nan aroabl CBEXKE
847|(6anan) 100 0,4 0,4 9,8 47 10
3aneKkaHKa 13 TBopora co 150 27,84 18 32,4 279,6 0,74
469 |cryweHHbIM MONOKOM
376|4au c caxapom 200 0,2 0 14 28 0
7|(Xneb pxaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nuweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
Wtoro 3a 3aBTpak: 550 35,96 19,72 82,366 544 10,74
O6epg,
Canat n3 ceeknbl €
32|Kyparoit u nstomom 100 1,56 6,12 13,54 115,4 7,752
Cyn KapTodenbHbIN ¢
208 |MaKapOHHbIMM 250 2,69 2,84 17,14 104,75 8,25
171|Kawa rpe4yHeBan 180 5,76 0,21 35,35 182,9 0
298|lonybubl neHmBble 100 8,7 5,6 12,5 136,5 0
868|KomnoT 13 cmecu 200 0,04 0 24,76 94,2 1,08
7{Xneb pxaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nuweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUtoro 3a 06eg, 930 26,27 16,09 129,456 | 823,15 17,082
WUrtoro 3a AeHb 62,23 35,81 211,822 | 1367,15 | 27,822




DOeHb: 14

Ce30H: neto

Bo3spacTtHasa Kateropmsa: c 12 neT u ctapwe

Ne peL, Mpuem NUWKY, HaMMeHOBaHMe Macca Muuiesble BeuecTsa(r) JHepreTtn
6noga nopumn |b R Yy yeckas C
3aBTpak
Mnoapbl uan aroapl ceexue
847|(a610ko0) 100 0,4 0,4 9,8 47 10
185|Kawwa nweHHaa Mmoao4YHanA 210 7,4 8,8 35,2 262,08 0,43
945|Yai c monoKkom 200 1,4 1,6 16,4 86 0
7{Xneb pxaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nuweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
Utoro 3a 3aBTpak: 600 15,9 11,98 83,38 564,98 10,43
O6ep,
20]|Canat 13 cBeXunx orypL,os 100 0,76 6,09 2,38 67,3 9,5
LLIn n3 ceerkelt KanycTbl ¢
187|kapTodenem 300 1,75 4,89 8,49 101,7 18,46
56{KapTodenb otBapHOM 180 2,89 4,23 16,17 173,2 21
486|Pblba TyweHana B TomaTe C 120 15,4 8,72 7,26 200,01 3,35
57|Cok dpyKTOBbBI AN OBOLLHOM 200 1 0,2 20,2 92 4
7{Xneb pxaHol 50 2,6 0,48 1,05 90,5 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUtoro 3a ob6eg, 1010 29,32 25,45 80,666 841,71 56,31
WUToro 3a geHb 1610 45,22 37,43 164,046 | 1406,69 66,74




OeHb: 15

Ce30H: neto

Bo3pacTHasA KaTeropwmsa: ¢ 12 neT 1 ctapwe

Mpuem NULLK, HAMMEHOBaHMe Macca Muuiesble BellecTsa(r) JHepreTn
Ne peu,.
6nopa nopumn |b K Yy yeckana C
3aBTpaK
176|Kawa A4HeBaa Mosi04HaA BA3KaA 200 7,04 7,6 36,8 245,6 0,5
Mnoabl UK Aroabl CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|(anenbcuH)
377|4ali c caxapom M IMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33 3,67
7|Xneb p>kaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
Wtoro 3a 3aBTpak: 600 19,47 10,46 89,83 539,33 14,17
O6ep
33|Canat 13 ceeKbl 100 1,43 6,08 8,37 93,9 6
202|Cyn u3 osouLei 250 2,1 7,48 11,69 122,96 8,5
436|*Kapkoe no - gomalwHemy 230 20,91 8,26 35,32 336,97 5,61
859|KomnoT 13 ceexknx nao[os 200 0,2 0,2 22,3 110 0
7|Xneb p>kaHo 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUToro 3a obep 880 32,16 23,34 103,846 | 853,23 20,11
WUrtoro 3a aeHb 940 37,08 24,18 169,98 | 1392,56 34,28




AeHb: 16

Ce30H: n1eTo

Bo3spacTtHasa Kateropmsa: c 12 net u ctapwe

Mpuem nNUwM, HaMMeHOBaHUe Macca Muuesble BellecTBa(r) JHepreTu
Nepel om0 5 " Y C
JiF] nopumm yeckas
3asTpakKk
390|Kawa maHHaA Moo4YHas 250 7,8 7,63 37,13 198,3
959|Kakao ¢ mosioKom 200 3,5 3,7 25,4 145,2 0,02
7|Xneb pxxaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8(Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
847|Mnoapl nan aroabl ceexkue (baHaH) 100 0,4 0,4 98 47 10
Urtoro 3a 3aBTpak: 650 19,22 13,05 98,496 579,9 0,02
O6ep
45|BuHerpeT 0BOLLHOM 100 1,36 6,18 8,44 94,8 10,25
200|Cyn KapTodenbHbIn 250 2,34 2,83 16,64 101,25 12
171|Kawa rpeyHesan 180 5,76 0,21 35,35 182,9 0
296|MTtnua 3aneueHasn 100 19,6 16,2 5,2 245,5 0,02
122|Kucennb 200 0 0 19,6 80 30
8{Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUrtoro 3a obep 890 33,98 26,26 110,346 | 821,45 52,27
Utoro 3a geHb 950 38,9 27,1 208,842 | 1401,35 104,54




AeHb: 17

Ce30H: nieTo

Bo3spacTHasA KaTeropusa: ¢ 12 neT 1 cTapwe

Mpuem Nuwn, HammeHosaHne |[Macca Muuiesble BelecTaa(r) DHepreTn
Ne peu, 6
noaa nopuun |b K Yy yeckas C
3asTpakKk
Kalua BA3Kas Mono4YHan u3 puca
210 5,8 7,6 28,9 296 0
3|n nweHa
377|4alt c caxapom 1 AMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33 3,67
Mnoabl MAn Aroabl CBeXne 100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|(sbnoko)
7|Xneb prkaHomn 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
WUrtoro 3a 3aBTpak: 600 17,41 10,32 68,39 570,23 13,67
O6epg,
71]0BoLLM HATYpPaNbHbIE CBEXUNE 100 2 0,8 4,6 42 10
BopLue ¢ kanycTov u 250 1,81 491 | 12525 | 1025 | 10,29
170|kapTodenem
13(FopoxoBas Kawa 180 13,86 3,77 30,52 200,56 0
591(lynaw 100 23,8 19,52 10,74 203 1,28
868|KomnoT 13 cmecun cyxodppyKToB 200 0,04 0 24,76 94,2 1,08
7|Xneb prkaHom 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nuweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUToro 3a obep, 930 49,03 30,32 222,036 | 831,66 22,65
UToro 3a aeHb 53,13 31,02 290,426 | 1401,89 36,32




AeHb: 18

Ce30H: neTo

Bo3pacTHan KaTteropusa: ¢ 12 neT u ctapuie

MNpuem nuwm, HaumeHosaHne [Macca Muuesble BewecTsa(r) DHepreTn
Ne peu. 6110 b Y y yeckaa |C
aa nopuuu ecKa
3asTpak
174|Kawa oscaHaa repkyneosas 250 8,16 9,84 35,6 330 0,5
951|Kode Ha monoke 180 1,26 1,8 20,16 104,4 3,67
Mnoabl Unn Aroabl cBEXKME
100 0,4 0,4 9,8 47 10
847|(anenbcuH)
8|Xneb niweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUTtoro 3a 3aBTpakK: 590 14,74 12,88 90,676 598,4 14,17
O6ep
Canat n3 ceexmx NnoMmma0poB C
23| nykom 100 1,13 6,19 472 | 791 | %%
Cyn KapTodenbHbIit ¢
206|60608BbIMM 250 5,49 5,28 16,33 134,75 53,81
307|KoTtnetbl pybieHble U3 NTULbI 100 9,7 13,92 7,89 217,78 0,26
688|MaKkapoHHble nsgenmsa 180 5,52 4,52 26,45 202,14 0
57|CoK ¢pyKTOBbI UK OBOLLHOM 200 1 0,2 20,2 92 4
7(Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb niweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUToro 3a obep 930 30,36 31,43 101,756 | 915,17 70,32
UToro 3a geHb 35,28 32,27 192,432 | 1513,57 84,49




AdeHb: 19

Ce30H: nieto

Bo3spacTtHaa KaTeropmsa: ¢ 121eT un ctapue

Macca Muwesble BewecTsa(r) dHepretn
Ne peu. |[Mpuem nuuwm, HaumeHoBaHue 611043
nopuun |b bt Yy yeckasa C
3aBsTpaK
847|Mnogbl unu arogbl cBexue (baHaH) 100 0,4 0,4 9,8 47 10
185|Kawa nweHHasa mMosi04YHaA KuaKaa 250 9,3 11 44 312 0,54
376|4ait c caxapom 200 1,4 2 22,4 116 0
7|Xneb pxaHom 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHnYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
Wtoro 3a 3aBTpak: 630 15,7 14,68 84,15 586,1 0,54
O6ep,
34|CanaT 13 cBeK/bl C 3e/1eHbIM FOPOLLIKOM 100 1,66 4,18 8,19 77,1 9,8
Cyn KapTodenbHbIN C MaKapOHHbIMMK
208|n3pennamm 300 2,69 2,84 17,14 125,7 8,25
436|Xapkoe no - gomawHemy 230 20,91 8,26 35,32 336,97 5,61
122|Kucensb 200 0 0 19,6 80
7|Xneb p>kaHoi 50 2,6 0,48 1,05 90,5 0
8|Xneb nweHnYHbIN 60 4,92 0,84 25,116 117 0
WUtoro 3a ob6ep, 940 32,78 16,6 106,416 | 827,27 23,66
Utoro 3a geHb 1570 35,18 17,4 1413,37 47,32




AeHb: 20

Ce30H: netvo

Bo3pacTHasa Kateropusa: ¢ 12 neT u ctapue

Ne peL, Mpuvem nuwm, Macca Muuesble BewecTsa(r) SHepreTn
HanmeHoBaHMue 6atoaa nopuun |b K Yy yeckas C
3aBTpak
42|Coip (nopumamm) 10 4,64 5,9 0 36,4 0,07
Kalua pucosas MoNIo4HaA 250 7,76 10 43,52 370 0,86
173|Ba3kana
945(Yain c mosnokom 200 1,4 1,6 16,4 86 0
7|Xneb praHoi 50 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nweHunYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0
Utoro 3a 3aBTpaK: 550 18,8 18,78 77,67 650,5 0,86
Obep,
71|0BoLLM HaTypasbHblE CBEXUE 100 2 0,8 4,6 42 10
197|PacconbHuK MeTepbyprckui 250 2 5,11 16,93 121,75 7,54
321|Pary us osouem 180 2,75 13,2 17,33 199,2 10,4
637|MNTnua oTBapHaAn 100 18,75 12,1 0 183,33 0
859(KomnoT 13 cBeXxux nnoaos 200 0,2 0,2 22,3 110 0
7[Xneb praHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8|Xneb nuweHnYHbIN 60 2,4 0,8 16,7 117 0
WUToro 3a 06eg, 930 30,7 32,69 78,91 845,68 27,94
Utoro 3a geHb 1480 33,1 33,49 157,82 1496,18 55,88




AeHb: 21

Ce30H: neTo

Bo3pacTHaa Kateropua: c 12n1eT1 n ctapwe

Mpuem nuwn, HaumeHoBaHme [Macca Muuiesble BewecTsa(r) dHepreTtn
Ne peu,
6noaa nopumun |b K Yy yeckasn C
3aBTpak LEeHHOCTb
Mnogbl nAn arogbl CBEXKMe
847/(s6n10Ko0) 100 0,4 0,4 9,8 a7 10
Kawwa oBcAHaA repkynecoBasn 510 8 16 9,84 35,6 264 0,5
174|mono4Han BA3KaA
15(Kakao ¢ monokom 200 3,9 3,1 25,16 145 22,9
8|(Xneb nweHn4YHbIN 50 2,4 0,8 16,7 117 0
UTtoro 3a 3aBTpak: 560 14,86 14,14 80,5 573 33,4
O6ep,
45|BuHerpeT oBOLLHOM 100 1,36 6,18 8,44 94,8 10,25
Cyn KapTodenbHbIi ¢
206(60608BbIMHK 250 5,49 5,28 16,33 134,75 53,81
4|MNnos 13 NTULpI 210 20,3 17 35,69 377 1,01
859|KomnoT 13 ceexumx nnoaos 200 0,2 0,2 22,3 110 0
7|Xneb prkaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0
8[(Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,7 20,93 97,5 0
WUToro 3a obep, 850 34,05 29,84 104,74 886,45 65,07
UTtoro 3a AeHb 48,91 43,98 185,5 1459,45 98,47
WToro 3a 21 gHel 44,46 50,85 208,91| 1441,29
UTtoro 3a21 aHen
COOTHOLWEHne 12,34% 31,75% 57,97%

McTouHmK: CO60pHMK peuenTyp Ha NpPoayKumio ana obyyatowmxca Bo Bcex 06pa3oBaTebHbIX yupeRaeHuax. /
MNog pea. M.N.MorunbHoro, n B.A.TytenbaHa. — M.: le/iv npuHT, 2011.
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