
План сетка  

 смены пришкольного лагеря "Тополек"  

Ильинского филиала МБОУ «Булановская СОШ им.И.И.Таранова» на 2025 год 

1-й день 2-й день 3- й день 4 - й день 5 - й день 6 - й день 7 - й день 

Организационный 

период смены. 

Формирование 

отрядов.  

.Круг общения: 

«Будем знакомы» 

2.Организационное 

мероприятие 

«Кругосветка по 

лагерю», 

распределение 

обязанностей 

3. «Здравствуй, 

лето красное» 

СДК. 

4. Игра «Поле 

чудес». Тема 

"Лето" 

5.Оформление 

отрядного уголка  

6.Свечка. 

Подведение 

итогов, что 

понравилось или 

не понравилось, 

какое настроение. 

В гостях у 

Бременских 

музыкантов 

 (день театра) 

1. Игровая  

программа «Хочу 

стать актером!» 

1.Спортивные 

эстафеты и игры 

2.«Мы 

здоровячки». 

Диагностика детей 

3.Кружок 

«Олимпийцы»: 

- Инструктаж по 

технике   

безопасности. 

-Подвижные игры 

России. (теория) 

- Подвижные игры 

России. (практика) 

4. Свечка. 

В гостях у 

Водяного 

(день здоровья) 

1.Минутка 

здоровья 

«Закаливание» 

2.Викторина 

«Азбука здоровья» 

3. Акция «Живи, 

родник!» 

4.Книга рекордов 

лагеря 

5. Свечка 

 

В гостях у 

Айболита 

(день сказок) 

1.Минутка 

здоровья    «Как 

ухаживать за 

зубами» 

2.КВН «По 

страницам сказок» 

3.Турнир по 

футболу 

4.Кружок 

«Олимпийцы»: 

- История 

происхождения 

лапты. (теория) 

- Игра  лапта.  

(практика) 

5. Свечка 

В гостях у 

Всезнайки 

(день знатоков).  

 

1.Минутка 

здоровья «Книги о 

здоровье» 

2. Посещение 

сельской 

библиотеки 

 «Украсим детство 

радугой любви» -

игровая 

программа. 

3. Конкурс 

«Квадрат знаний: 

путешествие в мир 

животных» 

4. Свечка 

В гостях у 

Неболейкина 

(день спорта) 

1.Минутка 

здоровья «Час 

зарядки – жизни 

год» 

2.Спортивный 

праздник «Спорт 

любить – сильным 

и здоровым быть» 

3.Конкурс 

рисунков «Мы 

любим спорт» 

4. Кружок 

«Олимпийцы»:   

- История 

происхождения     

пионербола. 

(теория) 

- Турнир по 

пионерболу. 

(практика) 

5 День РДДМ 

«Движение 

Первых». КВЕСТ-

ИГРа ХОДИЛКа 

«БУДЬ В 

ДВИЖЕНИИ» 

6.Свечка 

В гостях у 

географических 

исследователей 

(день 

исследователей) 

 

1.Минутка 

здоровья 

«Солнечный 

ожог». 

 2. Географическая 

викторина 

«Человек 

открывает Землю». 

3.Викторина по 

ППД «Светофор»  

4. Свечка 



8 - й день 9 - й день 10 - й день 11 - й день 12 - й день 13 - й день 14 - й день 

День России 

1. Минутка 

здоровья  «Мой 

рост и мой вес» 

2. «Путешествие в 

страну 

вежливости» - 

мероприятие, 

посвященное 

празднованию дня 

России – СДК. 

3.Конкурс 

рисунков на 

асфальте 

4.Игры на свежем 

воздухе. 

5. Кружок 

«Олимпийцы»: 

- Праздники 

Древней Греции. 

(теория) 

- Праздники 

Древней Греции. 

(практика) 

6.Свечка 

В гостях у Ильи 

Муромца 

(день мальчиков) 

1. Минутка 

здоровья 

«Осанка –основа 

красивой  

походки» 

2.Богатырские 

потешки 

3.Игровая 

программа «Школа 

безопасности» 

4. Кружок 

«Олимпийцы»: 

- История 

происхождения  

волейбола. 

(теория) 

- Дружеский 

турнир по 

волейболу. 

(практика) 

5.Свечка 

В гостях у ученых 

(день науки) 

1. Минутка 

здоровья – беседа 

«Путь к здоровому 

сердцу» 

2.Медиа час 

«Инновации в 

нашей жизни» 

3.Конкурс 

рисунков «Наука в 

нашей жизни. 

4. «Веселые 

старты» 

5. Свечка 

В гостях у Семи 

гномов 

(день фантика) 

1. Минутка 

здоровья «Зеленая 

аптечка» первая 

помощь при укусах 

насекомых. 

2.Конкурсная 

программа «День 

фантика» 

3.Конкурс поделок 

из фантиков 

4. Кружок 

«Олимпийцы»: 

- Подвижные 

европейские игры. 

(теория) 

-Подвижные 

европейские 

игры.(практика) 

5.Свечка 

В гостях у 

Всезнайкина 

(день науки) 

1. Минутка 

здоровья «Друзья 

Мойдодыра и наше 

здоровье» 

2. Беседа-

презентация  

«Юные 

изобретатели» 

3.Игра 

«Стартинейджеры» 

4.Рисование 

красками на руках 

5. Свечка 

В гостях у Винни 

Пуха 

(день воздушного 

шарика) 

1. Минутка 

здоровья «Как 

снять усталость с 

ног» 

2.Конкурсно – 

развлекательная 

программа 

«Планета детства, 

или день 

воздушного 

шарика» 

3. «В сетях 

квадратной 

паутины» СДК 

4. Кружок 

«Олимпийцы»: 

- Баскетбол. 

История создания 

игры. (теория) 

- Ловля и передача 

баскетбольного  

мяча. (практика) 

5.Свечка 

В гостях у добрых 

волшебников 

(день цветов) 

1. Минутка 

здоровья  

«Правильное 

питание» 

2.Путешествие в 

мир природы «Что 

такое красота» 

3.Творческий 

проект «Цветочная 

поляна» 

4. Свечка 

15 - й день 16 - й день 17 - й день 18- й день 19 - й день 20 - й день 21 - й день 

В гостях на 

острове 

Робинзонов 

(день здорового 

питания) 

1. Минутка 

здоровья  «Гигиена 

в доме» 

В гостях у 

Дюймовочки 

(день бабочек) 

 

1.Минутка 

здоровья «В 

царстве сна» 

2.Эрудит – лото 

День памяти и 

скорби 

(день героя) 

1.Минутка 

здоровья «Ушки – 

слушки» 

2.Акция «День 

памяти» 

В гостях у 

Чистюлькина 

(день воды) 

 

1.Минутка 

здоровья «Прочь 

похитители 

здоровья» 

В гостях у 

Василисы 

Премудрой 

(день сушек) 

1.Минутка 

здоровья «Зоркий 

глаз» 

2.Конкурсно – 

В гостях у 

Карандаша 

(день актера) 

 

1.Минутка 

здоровья «Советы 

доктора Травника» 

2. Акция «Мы за 

В гостях у Кощея 

Бессмертного 

(день закрытия 

смены) 

 

1.Диагностика 

«Мы здоровячки» 

2. Поход в лес «В 



2.Игровое – 

познавательное 

путешествие на 

остров РовьеЗдо 

3. Творческий 

проект «Правила 

здорового образа 

жизни» 

4. Кружок 

«Олимпийцы»: 

- Весѐлые старты. 

(теория) 

- Весѐлые старты  

(практика) 

5.Свечка 

«Летающие цветы» 

3.Творческий 

проект «Бабочки» 

4. Игра «Собери 

слово» 

5. Свечка 

(возложение 

цветов к 

памятнику, минута 

молчания, беседа) 

3. «Мой веселый 

звонкий мяч» - 

спортивная 

программа – СДК. 

4. Игра 

«Последний герой» 

5.Конкурс на 

лучшую памятку 

«А ты не забыл 

умыться?» 

6. Кружок 

«Олимпийцы»: 

- Весѐлые игры и 

головоломки стран   

Азии. (теория)  

- Весѐлые игры и 

головоломки стран   

Азии  (практика) 

7.Свечка 

2.Своя игра по 

теме «Вода» 

3. Презентация 

«Закаливание» 

4. Свечка  

игровая программа 

«Праздник сушек» 

3. «Новые 

приключения 

старых друзей» 

СДК 

4.Игра «Зарница» 

5. Свечка  

чистую планету». 

3.Конкурсная 

программа «Мы 

актеры» 

4. Свечка  

гости к Кощею 

Бессмертному» 

3.Игра 

«Кладоискатели» 

4. Свечка 
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